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Principais doencas relacionadas ao sistem a urindrio e como trata-las.
O sistem a wurindrio, também <chamado de trato wurindrio, é formado por um <conjunto de o6rgdos que sdo
responsaveis por produzir a urina e elimina-la. Sua fung¢do é de extrema importancia, uma vez que € a urina

que garante que substdncias em excesso sejam eliminadas do organismo, incluindo os residuos metabdlicos.

Fazem parte do sistem a urinario os seguintes o6rgdos
. - Rim: nosso corpo possui dois rins, que responsaveis pela produg¢do da urina, com o objetivo principal
de excretar substdancias toxicas;
. - Bexiga: é na bexiga que a urina fica armazenada até sua eliminacgdo;
. - Ureter: o sistema urindrio é composto por dois ureteres, que s3o os o6rgdos que conduzem a urina
até a bexiga;
. - Uretra: é o canal por onde a urina ¢é eliminada da bexiga para fora do corpo.
Desse modo, é o sistema urindrio que mantém o equilibrio interno do corpo, fazendo a filtragem do sangue
necessaria para regular e eliminar as toxinas. E é justamente por conta da sua importante fung¢do, que ¢é
preciso estar atento as doengas que atingem esse sistema, e tam bém a cada o6rgdo isoladam ente.
Principais doengas do sistema urindario
Existem algumas doengas que atacam o sistema wurindrio e podem afetar todo o funcionamento do nosso
organismo. Contudo, a mais comum ¢é a infec¢gdo urindria, que pode atingir homens e mulheres de qualquer
idade.
Esses sintomas costumam aparecer devido a um desequilibrio da microbiota genital, que pode ser
desencadeado por fatores com o estresse, ma alimentagdo, fum o, cirurgias no o6rgdo genital, uso de roupas
muito justas, imunossupressdao, uso de contraceptivos orais, relagdo sexual sem protegdo e também por
conta de uma higiene inadequada.

Conforme a estrutura do sistema urinadario que tenha sido atingida, a infec¢gdo wurindria pode ser classificada

com o
. - Cistite: é o tipo mais frequente, que ocorre quando a bexiga é atingida por microorganismos que
causam wurina turva, dor abdominal, ardéncia ao urinar e até febre baixa.
. - Uretrite: ocorre quando fungos ou bactérias attngem a uretra, causando a inffamag¢do. Os sintom as

costum am ser vontade de urinar frequente, dor ou ardéncia e corrimento amarelado.



. - Nefrite: é o tipo de infecg¢do wurindaria mais grave, que atinge os rins. A inffamag¢do causa sintom as
como vontade de wurinar wurgente, porém em pequenas quantidades, urina turva, as vezes com
presenga de sangue, dor abdominal e febre.

Tratamento e prevengdo

A infec¢do wurinadria, apesar de acometer homens e mulheres, é mais comum entre o sexo fem inino, por conta
do tam anho da uretra, que é menor na mulher. No entanto, os cuidados para a preveng¢do devem partir de
ambos.

Entre as pratica mais eficazes para prevenir a infecgdo urinaria estdo

. - beber muita agua, pois auxilia no bom funcionamento dos rins e de todo o sistem a wurinario;
. - cuidar da higiene pessoal, especialmente das partes intim as;

. - ndo segurar a urina, buscando elimind-la assim que a vontade de urinar surgir;

. - dar atencgdo as roupas intimas, preferindo tecidos de algoddo, que facilitem a transpiracdo.

Caso a infecg¢do wurindria apareca, é importante procurar um médico wurologista, que indicard o melhor
tratamento de acordo com os sintomas. Geralmente, os sintomas sdo tratados com antibiéticos, mas em
alguns casos eles podem ndo ser necessdarios.

Outras doengas graves do trato urinario

Além da infecgdo wurindria, outras doengas consideradas mais graves podem atingir o sistem a urindrio. Entre

elas estdo

. -insuficiéncia renal;

. -doencga renal cronica;

. - incontinéncia urinaria;

. - calculos renais (pedras nos rins);
. - cadncer de bexiga e de rim.

Importancia do acompanhamento médico

O especialista responsdvel por tratar doengas do trato urindario é o urologista. Portanto, sem pre que surgirem
sinais que indiguem alteragbdes nesse sistema, é fundamental procurar ajuda profissional.

O acompanhamento desde os primeiros sintomas é de extrema importancia, pois evita o avang¢o da infecgdo
para outros érgdos e, no caso de doengas mais graves, pode ser crucial para o tratamento precoce, a medida
que o problema é rapidamente identificado.

Portanto, caso sinta algum sintom a descrito anteriorm ente, ndo hesite em procurar um wurologista, que lhe

encaminhard para a realizagdo de exames.
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