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P r i n c i p a i s  do e n ç a s  re l a c i o n a d a s  ao  si s t e m a  ur i n á r i o  e co m o  tr a t á - l a s .  

O sis t e m a  ur i n á r io , tam b é m  ch a m a d o  de  tra t o  ur in á r i o , é fo r m a d o  po r  um  co n j u n t o  de  ór g ã o s  qu e  s ã o  

re s p o n s á v e is  po r  pr o d u z i r  a ur i n a  e el i m i n á - la . S u a  fun ç ã o  é de  ex t r e m a  im p o r t â n c ia , um a  ve z  qu e  é a u r i n a  

qu e  ga r a n t e  qu e  su b s t â n c i a s  em  ex c e s s o  se ja m  el im i n a d a s  do  or g a n is m o , inc lu in d o  os  res í d u o s  m e t a b ó l i c o s .  

 

Fa z e m  pa r t e  do  sis t e m a  ur in á r i o  os  se g u i n t e s  ór g ã o s  

•  - R im :  no s s o  co r p o  po s s u i  do is  rin s , qu e  re s p o n s á v e i s  pe la  pr o d u ç ã o  da  ur i n a , co m  o ob j e ti v o  pr i n c i p a l  

de  ex c r e t a r  su b s t â n c ia s  tó x i c a s ;  

•  - Be x i g a :  é na  be x ig a  qu e  a ur i n a  fic a  arm a z e n a d a  até  su a  el i m in a ç ã o ;  

•  - Ur e t e r :  o sis t e m a  ur i n á r i o  é co m p o s t o  po r  do i s  ur e t e r e s , qu e  são  os  ór g ã o s  qu e  co n d u z e m  a u r i n a  

até  a be x i g a ;  

•  - Ur e t r a :  é o can a l  po r  on d e  a ur in a  é el im i n a d a  da  be x i g a  pa r a  fo r a  do  co r p o .  

De s s e  m o d o , é o sis t e m a  ur in á r i o  qu e  m a n t é m  o eq u i l í b r i o  int e r n o  do  co r p o , faz e n d o  a fil t r a g e m  do  sa n g u e  

ne c e s s á r i a  pa r a  re g u l a r  e el im i n a r  as  to x i n a s . E é jus t a m e n t e  po r  co n t a  da  su a  im p o r t a n t e  fu n ç ã o , qu e  é 

pr e c is o  es t a r  ate n t o  às do e n ç a s  qu e  ati n g e m  ess e  sis t e m a , e tam b é m  a ca d a  ór g ã o  iso l a d a m e n t e .   

Pr i n c i p a i s  do e n ç a s  do  sis t e m a  ur i n á r i o  

Ex i s t e m  alg u m a s  do e n ç a s  qu e  ata c a m  o sis t e m a  ur i n á r i o  e po d e m  afe t a r  to d o  o fu n c i o n a m e n t o  do  n o s s o  

or g a n i s m o . Co n t u d o , a m a is  co m u m  é a inf e c ç ã o  ur i n á r i a , qu e  po d e  ati n g ir  ho m e n s  e m u lh e r e s  de  qu a l q u e r  

ida d e .  

Es s e s  sin t o m a s  co s t u m a m  ap a r e c e r  de v id o  à um  de s e q u i l í b r i o  da  m ic r o b i o t a  ge n it a l ,  qu e  po d e  s e r  

de s e n c a d e a d o  po r  fat o r e s  co m o  est r e s s e , m á  al i m e n t a ç ã o , fum o , ci r u r g i a s  no  ór g ã o  ge n i t a l ,  us o  de  ro u p a s  

m u i t o  jus t a s , im u n o s s u p r e s s ã o , us o  de  co n t r a c e p ti v o s  or a i s ,  rel a ç ã o  sex u a l  sem  pr o t e ç ã o  e tam b é m  p o r  

co n t a  de  um a  hig ie n e  ina d e q u a d a .  

Co n fo r m e  a est r u t u r a  do  sis t e m a  ur i n á r i o  qu e  ten h a  sid o  ati n g i d a , a inf e c ç ã o  ur i n á r i a  po d e  se r  cla s s ifi c a d a  

co m o  

•  - Cis ti t e :  é o tip o  m a i s  fre q u e n t e , qu e  oc o r r e  qu a n d o  a be x i g a  é ati n g id a  po r  m ic r o o r g a n i s m o s  q u e  

ca u s a m  ur in a  tu r v a , do r  ab d o m in a l ,  ar d ê n c i a  ao  ur i n a r  e até  feb r e  ba i x a .  

•  - Ur e t r i t e :  oc o r r e  qu a n d o  fun g o s  ou  ba c t é r i a s  ati n g e m  a ur e t r a , ca u s a n d o  a infl a m a ç ã o .  Os  sin t o m a s  

co s t u m a m  ser  vo n t a d e  de  ur i n a r  fre q u e n t e , do r  ou  ar d ê n c i a  e co r r im e n t o  am a r e l a d o .  



•  - Ne f r i t e :  é o tip o  de  inf e c ç ã o  ur i n á r ia  m a i s  g ra v e , qu e  ati n g e  os  rin s . A infl a m a ç ã o  ca u s a  sin t o m a s  

co m o  vo n t a d e  de  ur i n a r  ur g e n t e , po r é m  em  pe q u e n a s  qu a n ti d a d e s , ur in a  tu r v a , às ve z e s  c o m  

pr e s e n ç a  de  san g u e , do r  ab d o m in a l  e feb r e .  

Tra t a m e n t o  e pr e v e n ç ã o  

A inf e c ç ã o  ur i n á r ia , ap e s a r  de  aco m e t e r  ho m e n s  e m u lh e r e s , é m a i s  co m u m  en t r e  o sex o  fem i n in o , po r  c o n t a  

do  tam a n h o  da  ur e t r a , qu e  é m e n o r  na  m u l h e r. No  en t a n t o , os  cu id a d o s  pa r a   a pr e v e n ç ã o  de v e m  pa r ti r  d e  

am b o s .  

En t r e  as pr á ti c a  m a i s  efi c a z e s  pa r a  pr e v e n i r  a inf e c ç ã o  ur in á r ia  es t ã o  

•  - be b e r  m u it a  ág u a , po i s  au x i l i a  no  bo m   fu n c i o n a m e n t o  do s  rin s  e de  to d o  o sis t e m a  ur in á r i o ;  

•  - cu id a r  da  hig ie n e  pe s s o a l ,  esp e c i a lm e n t e  da s  pa r t e s  ínti m a s ;  

•  - nã o  se g u r a r  a ur in a , bu s c a n d o  el i m in á - l a  as s i m  qu e  a vo n t a d e  de  ur i n a r  su r g ir ;  

•  - da r  ate n ç ã o  às  ro u p a s  ínti m a s , pr e f e r in d o  tec i d o s  de  a lg o d ã o , qu e  fac i l i t e m  a tra n s p ir a ç ã o .  

Ca s o  a infe c ç ã o  ur i n á r ia  ap a r e ç a , é im p o r t a n t e  pr o c u r a r  um  m é d i c o  ur o lo g i s t a , qu e  ind i c a r á  o m e l h o r  

tra t a m e n t o  de  ac o r d o  co m  os  sin t o m a s . G e r a l m e n t e , os  sin t o m a s  são  tra t a d o s  co m  an ti b i ó ti c o s , m a s  e m  

alg u n s  ca s o s  ele s  po d e m  nã o  se r  ne c e s s á r io s .  

O u t r a s  do e n ç a s  gra v e s  do  tra t o  ur i n á r i o  

Alé m  da  inf e c ç ã o  ur in á r i a , ou t r a s  do e n ç a s  co n s i d e r a d a s  m a is  g ra v e s  po d e m  ati n g ir  o sis t e m a  ur i n á r io . E n t r e  

ela s  es t ã o  

•  - ins u fi c i ê n c ia  re n a l ;  

•  - do e n ç a  ren a l  crô n ic a ;  

•  - inc o n ti n ê n c i a  ur in á r i a ;  

•  - cá lc u l o s  ren a i s  (p e d r a s  no s  rin s ) ;  

•  - câ n c e r  de  be x ig a  e de  rim .  

Im p o r t â n c i a  do  ac o m p a n h a m e n t o  mé d i c o  

O es p e c ia l i s t a  res p o n s á v e l  po r  tra t a r  do e n ç a s  do  tra t o  ur i n á r io  é o ur o lo g i s t a . Po r t a n t o , sem p r e  qu e  su r g i r e m  

sin a i s  qu e  ind i q u e m  al t e r a ç õ e s  ne s s e  sis t e m a , é fun d a m e n t a l  pr o c u r a r  aju d a  pr o fi s s i o n a l .  

O aco m p a n h a m e n t o  de s d e  os  pr i m e ir o s  sin t o m a s  é de  ex t r e m a  im p o r t â n c i a , po is  ev i t a  o av a n ç o  da  inf e c ç ã o  

pa r a  ou t r o s  ór g ã o s  e, no  ca s o  de  do e n ç a s  m a i s  gra v e s , po d e  se r  cru c i a l pa r a  o tra t a m e n t o  pr e c o c e , à m e d i d a  

qu e  o pr o b le m a  é rap i d a m e n t e  ide n ti fi c a d o .  

Po r t a n t o , ca s o  sin t a  alg u m  sin t o m a  de s c r i t o  an t e r i o r m e n t e , nã o  he s i t e  em  pr o c u r a r  um  ur o l o g i s t a , qu e  l h e  

en c a m i n h a r á  pa r a  a re a l i z a ç ã o  de  ex a m e s .  
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